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Gym Cooling System

Nume: Radu-Stefan Minea
Grupa: 334CA

Email: radu_stefan.minea@stud.acs.upb.ro

Introducere

Proiectul reprezinta un aparat destinat salilor de fitness, ce mentine o temperatura placuta in cadrul
sesiunilor de antrenament, prin actionarea unui ventilator, cata vreme este detectata prezenta
continua a sportivilor in sala de fitness.

Ideea a provenit de pe vremea pandemiei, cand efectuam sesiuni de fitness in casa, context in care
era dificil de pastrat o temperatura potrivita pentru sesiunile de antrenament.

Descriere generala

Schema bloc:

=]

Figura de mai sus surprinde, in mod sumar, interactiunea modulelor utilizate.
Interactiune componente:

- Arudino-ul este alimentat fie de la PC, fie printr-o baterie de 9V

- Senzorul ultrasonic de distanta este conectat la Arduino si citeste constant distanta fata de cel mai
apropiat obiect

- Ventilatorul este alimentat de catre o baterie de 9V

- Alimentarea ventilatorului este controlata printr-un releu (setata ON sau OFF)

- Releul este conectat la Arduino, de unde primeste comanda de a permite sau nu alimentarea
ventilatorului

- Ecranul LCD, avand un modul 12C integrat, este conectat la Arduino si primeste de la acesta
status-ul curent al dispozitivului, status pe care il va afisa

Mod de functionare:

- Cand detecteaza miscare, ventilatorul va fi pornit pentru un timp anume (spre exemplu: 30 minute,
cat dureaza o rutina de workout, in general)

- Daca pe parcurs, dispozitivul nu mai detecteaza obiecte in preajma sa (adica sportivi prezenti in sala
de fitness) pentru un anumit numar de citri consecutive ale senzorului (spre exemplu: 10K citiri,
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ceea ce ar fi aproximativ echivalent cu 1 minut de nedetectat sportivi in sala de fitness), venilatorul
se va opri, intrucat astfel inseamna ca cei ce se antrenau fie au plecat acasa fie au finalizat mai
repede rutina de exercitii.

- Pe display se va afisa status-ul aparatului (status-ul sesiuniii curente de fitness si durata ramasa a
acesteia)

Hardware Design

Piese Hardware:

- Arduino UNO R3 ATmega328P

- Cablu HDMI - micro-HDMI (pentru conectarea la PC)
- Breadboard 830p

- Senzor de proximitate ultrasonic HC-SR04
- Ventilator 12V CY410/A

- Modul Releu 1 canal 5V

- Ecran LCD 1602 cu Modul 12C integra

- Baterie 9V

- Conector Baterie 9V

- Fire mama-mama

- Fire tata-tata

- Fire tata-mama

Urmeaza sa sertizez cablurile conectorului de baterie 9V, intrucat pinii acestuia ies destul de putin in
evidentd, de unde acestia se desprind destul de repede din mufele mama ale firelor (fapt observat in
demo-ul video).

Urmeaza sa fixez toate componentele (cel mai probabil, cu superglue ori cu banda dublu adevzia) pe
o placuta de carton, pentru a mentine constanta forma dispozitivului, astfel incat sa imi fie usor sa
introduc/extrag dispozitivul din cutia in care il voi transporta.

Schema electrica

Schema este aproximativa, intrucat am generat-o din Tinkercad, iar acolo nu am gasit toate
componentele mele cu fidelitate (spre exemplu, modulul de releu). Incercasem si cu Eagle, insa nici
acolo nu gasisem toate componentele si modulele mele.

(=]

Software Design

Mediu de dezvoltare: Arduino IDE 1.8.19
Librarii 3rd-party: LiquidCrystal 12C

Functii principale:
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- ping_cm(): preia datele de la senzorul de distanta

- update_clock(): actualizeaza ceasul intern al dispozitivului (timpii aferenti sesiunii curente de
workout)

- update_actvity(): actualizeaza contorul de inactivitate, in cazul in care senzorul nu mai detecteaza
obiecte in preajma

- can_end/begin(): o sesiune noua de fitness poate porni daca s-a detectat un obiect in preajma; si
se poate opri daca sesiunea de fitness a trecut de timpul de timeout ori s-a inregistrat inactivitate
de prea multe ori

- end/begin_session(): se initializeaza/reseteaza timpii interni, se actualizeaza starea releului si cea
generala a dispozitivului (is_running)

- display_status(): se afiseaza status-ul sesiunii (ON/OFF) si timpul ramas al acesteia

Rezultate Obtinute

Imagini:

- Sesiune activa (vizibil prin LED-ul verde aprins al releu-ului, si prin status-ul LCD-ului):

- Sesiune inactiva (analog):
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- Tote componentele asamblate:

Demo proiect: https://www.youtube.com/watch?v=i5ld8a-5NEM
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Concluzii

Aparatul, daca ar fi scalat la dimensiuni reale, cred ca ar fi un adevarat plus valoare pentru salile de
fitness ce adesea fie au un control dezorganizat al aerului si al temperaturii, fie folosesc sisteme de
ventilatie strict pentru a mentine o temperatura anume.

Filosofic vorbind, sunt de parere ca aerul din salile de fitness trebuie controlat in functie de activitatea
curenta din sala. Cred ca acest dispozitiv ar ajuta sportivii ce au nevoie de aer pentru a isi executiile,
sa il primeasca, neafectand in niciun fel activitatea celorlalti sportivi.

Tehnic vorbind, mi-a placut foarte mult sa lucrez la acest proiect. Mai mult, pot spune ca aceasta
tema a fost cea mai distractiva si interesanta dintre toate din anul acesta. Multumesc frumos pentru
inspiratie! Eu mai am un Raspberry Pi prin casa si mi-era tare frica sa il folosesc, acum simt ca am
capatat mai mult curaj si, cine stie, cu siguranta voi aborda cu o mai mare deschidere urmatoarea
ocazie.

Download

Arhiva contine:

- Codul sursa (prezent in folder-ul gym cooling system)
- Librariile folosite (prezente in folder-ul libs)

- Schema bloc

- Schema electrica asociata

- Link catre schema Tinkercad asociata

Arhiva: gym cooling_system.zip

Jurnal

- 06.05.: discutie cu asistenul de laborator despre ce componente as putea comanda

- 17.05.: prima comanda de componente (eu aveam deja un Plusivo Pi Super Starter Kit, ceea ce m-a
ajutat in a comanda mai putine componente initiale)

- 23.05.: legarea senzorului de miscare la Arduino, cu mari probleme de amator desavarsit (uitasem
ca cele doua jumatati ale breadboard-ului nu sunt legate intre ele)

- 24.05.: revelatia: un student de anul 1, ce facuse robotica in liceu, intalnit intamplator in disperarea
mea ca nu mergea senzorul, imi explica scurt si la obiect cum breadboard-ul are doua jumatati, insa
acestea nu sunt menite una pentru cealalta. Tragic. ++ o noua comanda de componente, intrucat
intampinam dificultati in a lega LCD-ul la Arduino de mana, asa ca am comandat un LCD cu un
modul 12C integrat

- 27.05.: remontada: legarea tuturor componentelor (ventilator, releu, LCD) si scrierea algoritmului de
control al ventilatorului. Happy days, chiar mi-a placut cum a iesit in final!
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Resurse Software:

- Biblioteca LCD:
https://create.arduino.cc/projecthub/arduino_uno_guy/i2c-liquid-crystal-displays-5b806c¢

- Functiile de timp:
https://linuxhint.com/time-functions-arduino/#:~:text=In%20Arduin0%2C%?20time%20functions%20
are,by%20using%20the%20time%20functions

Resurse Hardware

- Legarea senzorului de miscare: https://www.youtube.com/watch?v=Lx7KEaRLOUO
- Controlul ventilatorului prin releu: https://arduinogetstarted.com/tutorials/arduino-controls-fan
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